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MODELO DE ATENCION INTEGRAL APOYAR

TEMATICA: Jugando conozco mis emociones

CONTEXTO DE LA POBLACION: Nifias y nifios del HI, CDI5.
FECHA:MAYD 15 o5 DURACION: 1 HORA LUGAR: SAN BERNARDIND

RECURSOS Y MATERIALES: Caja de cartdn, imdgenes de las emociones, sonldo, planeacidn, paletas

de las emociones, pintura amarilla, marcador negro, cartdn paja.

RESPONSABLES: Equipo Profesionales Fundacién Apoyar

OBIETIVO GENERAL:
Dar a conocer a las nifias y los nifos las emociones bisicas que se implementan en el modelo de

Atencidn integral Apoyar.
DBJETIVOS ESPECIFICOS:
.Identificar las emociones a través de las imdgenes proplas de |3 ambientacidn cuadro de las

emaciones,
. Relacionar las emociones de las nifias y los nifios con su entorno por medio de las actividades

rectoras.
_Afianzar la motricidad fina y gruesa con las nifias y los nifios de trdnsito armonico, con ayuda de

elementos de su entorno a través de las emociones.

Ruta de la experiencia:
1. Reconocimiento: Caja de emociones

2. Bienestar y motivacidn: Video "Mis emociones”
3, Aprendizaje: Cuento “La abeja y sus emociones”
4. Aplicacién: Déctilo pintura abeja

5. Retroalimentacidn:

Desarrollo de la experiencia
1.Reconocimiente: El facilitador deposita en una caja pequefia de cartdn, las 6 imdgenes de las

emociones basicas resaltadas en el modelo de Atencidn Integral Apoyar, con el fin de que cada nifio
y/o nifia introduzca su mano y saque una imagen, Luego muestra la imagen a sus compafieras y el
facilitador le pregunta Scudl es la imagen y qué accidn se ve en ella?

Ejemplo: Es una nifia y se ve que estd contenta
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL APOYAR
Mota Trdnsito Armdnico: El facilitador orienta a los niftos y/o niftas segin

B% una emocién y qué acciones nos lleva a sentir asta emocidn,
1£Qué te hace sentir alegre?

la imagen, explicando que

3¢ realizan preguntas como:

24Por qué sientes miedo?

3{0ué te hace sentir triste?

d40ué te da desagrade?

S{Por gusé te enolas?

6iQué te hace sentir asombro?

2.Bienestar y motivacién: El facilitadar les comparte el video Mamado “mis emociones v

sentimientos” identificando las emociones basicas, el facilitador explica las acciones del video con

ejemplos de la cotidianidad dentro del jardin. Logrando gue la nifa y/a niflo reconozca las emocionas
¥ las apropien dentro de su enterno.

hitps://www youtube com/watch Pv=RGg5PLSOFwU

Nota Transite armdnico: Se le pregunta a las nifias v bos nifios en que se parece el video a lo que
vemos dentro del jardim,

d.Aprendizaje: El facilitador realiza la lectura del cuento llamade “La abeja y sus emeciones” con

ayuda de las imdgenes que se muestran en cada paleta, AlF se dinamiza la actividad explicandao a las
nifias v los nifios.

Nota Transito armdnico: Mientras el facilitador lee el cuento las niflas v los nifios muestran las paletas
segin la emocidn mencionada.

4.Aplicacién: Con ayuda de la técnica dictilo pintura, las nifias v los niflos plasman, ya sea con su
mano o ple, la imagen de |a abeja del cuento anterior. El facilitador al terminar las abejas, dibuja las

alas, y en el taller de padres se socializa y se les orlenta en escribir una palabra motivadora para sus

hijos e hijas.
Nota Transito armdnico: las nifias y los nifios se pintan la mano o pie con ayuda de un pincel v luego
elios la plasman sobre la hoja.
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A

90000

209019

LA ABEJA ¥ LAS EMOCIONES
Todo emperd con un dia soieado en casa de Tomy y Ana hacia mucha cakr para relescaee by
mamd los Fvid @ salr ol parque para comprar hetados Estatan [l orsue querian un
dalcosa helado Los dos estaban sentados B g BAs del pargud Cuandd de pronid Una abea B8
& sncima del helado de Tomy & sintd [l v por poce tra su hetado mentras tanto Ana st

hﬂmmummm
Su mamd kos tranquied y les explcd que 1 abea so EREIE ya que a ela se ie antord 3u cono
porgue lo dulce e srve para haces meel L sl g muy culcs i hu helado as dulce Por a0 esa

abega vind & prodar b heladd, puedes compartrie un pogulin y ks harks muy Alegre” Ana entendd

y siguid disfrutando de su helado
Tomy preguntd 't?_mmﬂhﬂm-“whmﬂrh mamd les exphocd gue lag absad
tenen unas alas muy pequefas gue se mueven a gran velocdad. y por eso hacen s rumbads
';Ewnhﬂa?‘.tnnyﬁ-wnm:dmﬂrmtdnﬂhlhﬂ

Los tres se dedicaron a dsfrutar de su helada meentras observaban coma a abea se marchaba
para otro lugar, esto hize que Ana y Tomy snteran mucha [l Ya que les gusio su compafia
hMNMWHMHWﬂEMHMHMMMH

terminar la tarde, alios se pusercn [ gozando el ir y vens de b abeja

FIN
Mota Mientras la lectura del cusnio se reakza el facitador muestra la paleta corespondmente a la

| emocitn mencionada

Cuento
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